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Туристам, выезжающим в Султанат Оман 
 

Перед отъездом 

 
Проверьте наличие необходимых для поездки документов: 

 
● документ, удостоверяющий личность (срок действия паспорта должен быть не менее 6 месяцев с даты 

начала поездки); 

● ксерокопия документа, удостоверяющего личность (может пригодиться при утрате и в случае 

непредвиденных обстоятельств); 

● авиабилеты или маршрут/квитанции электронного билета; 

● ваучер; 

● страховой медицинский полис; 

● виза. 

 

 

 

 

 
В случае путешествия с детьми 

 
Несовершеннолетний гражданин РК, следующий совместно хотя бы с одним из родителей, выезжает из РК по 

своему загранпаспорту. 

 
Без необходимости оформления для ребенка отдельного заграничного паспорта несовершеннолетний гражданин 

РК до 14 лет может выехать совместно хотя бы с одним из родителей.  

 
При следовании несовершеннолетнего через государственную границу РК совместно с одним из родителей 

предъявлять письменное согласие второго родителя не нужно, если только от него ранее в пограничные органы не 

поступало заявление о несогласии на выезд из РК своих детей. 

 
Если у несовершеннолетнего ребенка и выезжающего с ним родителя разные фамилии, то рекомендуем взять с 

собой нотариально заверенную копию свидетельства о рождении для подтверждения родства. На практике 

отсутствие такого подтверждения служило основанием для отказа ребенку в пересечении границы. 
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Беременным женщинам 

 
Перед полетом мы рекомендуем ознакомиться с правилами авиакомпании на необходимость предоставления 

письменного согласия врача на полет, а также иных документов для осуществления авиаперелета. Сотрудники 

авиакомпании имеют полное право отказать в авиаперевозке или потребовать медицинское освидетельствование в 

аэропорту вылета в случае нарушения правил. 

 

 

 
Собирая багаж 

 
Рекомендуем все ценные вещи, документы и деньги положить в ручную кладь и взять с собой в самолет. 

 
В багаж следует упаковать все металлические острые и режущие предметы (маникюрные ножницы, пилочки для 

ногтей, перочинный ножик и т. п.), а также любые жидкости, гели и аэрозоли (за исключением детского питания и 

лекарств, если в них есть необходимость) — проносить подобные предметы в ручной клади запрещено. 

 
Не забывайте собрать и взять с собой аптечку первой помощи, которая поможет при легких недомоганиях, 

сэкономит время на поиски лекарственных средств и избавит от нежелательного общения на иностранном языке. 

 

 

В  аэропорту вылета/прилета 

 
Перед выездом в аэропорт получите дополнительную информацию о возможно произошедших изменениях в 

условиях вылета, используя сайт авиакомпании, выполняющей рейс, или по телефону ее справочной службы. 

 
Рекомендуем заранее, не позднее чем за три часа до вылета, прибыть к месту регистрации пассажиров для 

прохождения установленных процедур регистрации, оформления багажа, и выполнения требований, связанных с 

пограничным, таможенным, санитарно-карантинным, ветеринарным и другими видами контроля, установленными 

законодательством РК. 

 
Таможенный контроль до начала путешествия 

 
Перед полетом рекомендуем проверять действующие правила вывоза физическими лицами наличной иностранной 

валюты из РК, товаров и иных предметов на сайте Таможенной Службы. Обращаем внимание на то, что в 

настоящее время действуют ограничения. 

 
Внимание! Запрещено перемещение на выезде и въезде: 

 
● культурных ценностей, 

● объектов фауны и флоры, находящихся под угрозой исчезновения, 

● оружия и боеприпасов к нему без разрешения уполномоченных органов. 

 
Незаконное перемещение товаров или валюты через таможенную границу РК или их недекларирование, 

либо недостоверное декларирование влечет за собой административную или уголовную ответственность. 

 
Внимание! Запрещено на выезде и въезде: 

 
● принимать от посторонних лиц чемоданы, посылки и другие предметы для перевозки на борту 

воздушного судна. 
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Таможенный контроль по окончании путешествия 

 
Если вы не перемещаете через границу валюту и предметы, которые необходимо декларировать, то вам следует 

проходить зону таможенного контроля по «Зелёному коридору». 

 
Актуальную информацию о ввозе валюты, товаров и иных предметов для личного пользования, вы найдете на 

сайте Таможенной Службы. 

 
Внимание! Недекларирование товаров в случае превышения стоимостных или весовых норм, а также наличных 

денежных средств и (или) денежных инструментов влечёт за собой административную или уголовную 

ответственность. 

 

 

 

Таможенный контроль в Омане 

 
Ввоз и вывоз иностранной и местной валюты не ограничен. 

Беспошлинно ввозятся: 

● до 2 л. алкогольных напитков (только для лиц, въезжающих воздушным путем) 

● до 300 сигарет для личного пользования 

● не более 8 видеокассет для личного использования 

 
В случае попытки пересечения границы Омана с неправильно подготовленными документами нарушитель 

подвергается штрафу в 520 долларов США и отправляется обратно за свой счет. 

 
Запрещён ввоз валюты Израиля, ряда медикаментов, неконсервированных пищевых продуктов, печатной и 

видеопродукции (проходят обязательную проверку на таможне, могут быть задержаны на срок до 1 недели), 

оружия и наркотиков. Для ввоза необходимых для личного использования лекарств нужно иметь врачебное 

предписание (рецепт), желательно с заверенным переводом на английский. Запрещён вывоз предметов старины, 

археологических находок и книг. 

 
При въезде могут изыматься квадрокоптеры (в зависимости от типа/характеристик). 

 

 

 

 

Регистрация на рейс и оформление багажа 

 
До начала поездки настоятельно рекомендуем уточнить время начала и окончания регистрации на рейс, а также 

время посадки на борт. Указанную информацию вы можете посмотреть на официальном сайте авиакомпании. 

Помните, что у разных авиакомпаний могут быть свои правила. 

 
Регистрация пассажиров и оформление багажа производятся на основании именного авиабилета или 

распечатанных на бумажном носителе маршрута и/или квитанции электронного билета, а также заграничного 

паспорта пассажира. 

 
При регистрации пассажиру выдается посадочный талон, который необходимо сохранять до момента возможного 

предъявления авиакомпании претензий по качеству предоставленных услуг авиаперевозки. 

 
Перед посадкой на рейс рекомендуем проверить номер выхода и время начала посадки на рейс на 

информационном табло в аэропорту. 

 
Пассажиру, опоздавшему ко времени окончания регистрации пассажиров и оформления багажа или посадки в 

воздушное судно, может быть отказано в перевозке. 
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Каждый авиаперевозчик устанавливает свои нормы провоза багажа, а также габариты и вес ручной клади, 

провозимой в салоне самолета. Уточняйте данную информацию перед вылетом. 

 
За провоз багажа сверх установленной нормы бесплатного провоза багажа взимается дополнительная плата по 

тарифу, установленному перевозчиком. 

 
Перевозчик имеет право отказать туристу в перевозе багажа, вес или объем которого не соответствуют 

установленным нормам. 

 

 

 
Паспортный контроль 

 
Для прохождения пограничного контроля необходимо предъявить заграничный паспорт. Пограничные органы ФСБ 

РК при осуществлении пограничного контроля имеют право запрашивать у туристов дополнительные документы 

(авиабилет, посадочный талон, ваучер и т. п.), а также проводить опрос лиц, следующих через границу. 

 

 

 
Санитарный контроль 

 
Туристам сертификат о прививках (помимо сертификата о вакцинации против коронавируса) не требуется. 

 

 

 

Ветеринарный контроль 

 
Если вы вывозите животных, то вам необходимо иметь комплект документов, подтверждающих, что они здоровы. 

Как правило, следует иметь: 

 
● ветеринарный паспорт, 

● справку о состоянии здоровья (выдается любой государственной ветеринарной клиникой), 

● справку из клуба СКОР или РКФ (в справке указывается, что собака не представляет племенной 

ценности, справки из других клубов вызывают вопросы на таможне). 

 

 
При ввозе в РК животных и птиц необходимо иметь сопровождающее ветеринарное свидетельство, полученное в 

Государственной ветеринарной службе страны, где приобретено животное. 

 
Запрещен ввоз на территорию РК любых грузов животного происхождения, в том числе в ручной клади и багаже, 

при отсутствии письменного разрешения Главного государственного ветеринарного инспектора РК. 

 
Без разрешения уполномоченных органов РК запрещено ввозить и вывозить объекты дикой фауны и флоры, 

находящиеся под угрозой исчезновения. 

 

 

 
Паспортный контроль. Виза 

 

 
Гражданам РК с апреля 2022 года можно получить визу по прибытии, сроком действия до 14 дней. 
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Внимание! Для граждан, не имеющих гражданства РК, могут быть установлены иные правила въезда на 

территорию Омана. Получить информацию по этому вопросу следует в посольстве Султаната Омана по месту 

гражданства. 

 
За несвоевременный выезд из страны необходимо заплатить 10 OMR (оманских лир) за каждый день просрочки. В 

случае нарушения туристом установленных правил страны, он будет внесен в «черный список» полиции и ему 

будет запрещен въезд в Оман, а также на него могут быть наложены денежные штрафы в соответствии с 

действующим законодательством Султаната. 

 

 

 
Султанат Оман 

 
Султанат Ома́н — государство в Передней Азии, на юго-востоке Аравийского полуострова. Граничит с Саудовской 

Аравией, Объединёнными Арабскими Эмиратами и Йеменом. Омывается водами Аравийского моря и Оманского 

залива. 

 

 

 
Время 

 
Часовой пояс: GMT +4 часа. Разница во времени с Москвой + 1 час. 

 

 

 

Климат 

 
На территории Омана преобладает тропический пустынный тип климата. Лето здесь жаркое, а зима — тёплая. 

 
Климат Салалы сильно отличается от климата большей части Омана. С июня по сентябрь здесь господствуют 

восточные муссоны, дующие из Индии, которые приносят с собой дожди. Окружающие город горы в этот период 

одеваются в буйную зелень и расцветают сотнями ярких красок. Средняя температура летом составляет +29…+31 

°С, зимой – около +28 °С. 

 
Наиболее благоприятным временем для поездок в Салалу считается период с октября по май. 

 

 

 
Валюта 

 
Официальной валютой Омана является риал (в 1 риале — 1000 байза). Валюту можно обменять в банках и 

специализированных обменных пунктах. В некоторых частных магазинах можно расплатиться долларами США и 

дирхамами ОАЭ, но при этом курс округляется в пользу продавца. Повсеместно принимаются к оплате кредитные 

карты ведущих платежных систем. 

 
 

 
Язык 

 
Государственный язык — арабский, а в сфере международных деловых отношений и туризма используется 

английский. 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D0%BE%D1%81%D1%83%D0%B4%D0%B0%D1%80%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%BD%D1%8F%D1%8F_%D0%90%D0%B7%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D1%83%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%B2
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%B0%D1%83%D0%B4%D0%BE%D0%B2%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%90%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%B0%D1%83%D0%B4%D0%BE%D0%B2%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%90%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D0%B1%D1%8A%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D1%91%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%B5_%D0%90%D1%80%D0%B0%D0%B1%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5_%D0%AD%D0%BC%D0%B8%D1%80%D0%B0%D1%82%D1%8B
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%99%D0%B5%D0%BC%D0%B5%D0%BD
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B5_%D0%BC%D0%BE%D1%80%D0%B5
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D0%B7%D0%B0%D0%BB%D0%B8%D0%B2
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D0%B7%D0%B0%D0%BB%D0%B8%D0%B2
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Население 

 
2,4 млн. человек, из которых оманских подданных 1,78 млн. Более 90% — арабы, остальные персы, индийцы, 

белуджи, выходцы из Африки. 

 

 

 
Религия 

 
Государственная религия — ислам ибадитского толка. Уважительное отношение к другим верованиям 

(христианству, индуизму, иудаизму и пр). 

 

 

 
Обычаи 

 
В публичных местах следует соблюдать консервативный дресс-код. Он предполагает закрытые плечи, грудь и 

колени. Купание и загорание топлесс строго запрещено. В рестораны принято одеваться в стиле smart casual 

(элегантный повседневный), который обязывает мужчин носить длинные брюки с соответствующей обувью. Во 

время фотосъемки будьте внимательны: запрещено фотографировать правительственные здания, дворцы и военные 

базы. Местных жителей не следует снимать без их разрешения. Незаконным считается употребление алкоголя в 

неустановленных для этого местах, официально покупать спиртные напитки можно по достижению 21 года. Оман 

— исламская страна, официальные праздники отмечаются по лунному календарю. Во время этих праздников 

довольно часто может устанавливаться 24-часовой запрет на алкоголь и некоторые виды развлечений. 

 
На территории Омана сфера семейных уз отличается невероятной крепостью. Данные связи объединяют 

сообщества и находят отражение в именах людей. Приставка «бент» означает «дочь», «ибн» или «бен» – «сын», 

«аль» – «из семьи», «бени» или «бани» – «из племени». 

Оман является патриархальным государством, здесь в имени нередко упоминается несколько поколений человека. 

Например, имя султана звучит так: Кабус бен-Саид бен-Теймур бен-Фейсал бен-Тюрки бен-Саид бен-Султан бен-

Ахмад аль-Саид. 

 

 

 

Кухня 

 

Национальная кухня Омана не очень разнообразна. Здесь мало посторонних заимствований и влияний. 

Ограниченность возможностей, которые предоставлял оманцам в древности доступный им набор продуктов, 

делает ряд блюд похожими друг на друга. ШуаРис (общее название эйш) — один из важнейших компонентов 

оманской кухни. Подающийся ко многим блюдам, он многолик. Это и подкрашенный специями рис кабули, и 

своеобразное рисовое «пюре» в кушанье под названием урсия, и более привычный для нас минди, и 

подкрашенный специальными добавками красноватый рис макбуса. Рис готовится с изюмом, миндалем, 

различными приправами и т.д. Картофель (аалю или батата) раньше использовался редко, сейчас чаще. Из других 

овощей наиболее употребимы морковь (джезер) и кабачки (куса). Белый горох денгу подается на закуску, как и 

жаренный на масле репчатый лук. 

 
Специи добавляются в основном для придания оттенков вкуса, острых блюд в оманской кухне практически нет. 

Чаще всего используются кардамон, корица, шафран, карри и куркума (корень из семейства имбирных). 

 
Кофе является важной частью ритуалов бедуинского и арабского гостеприимства. Когда гость приходит в дом, кофе 

всегда подается, и гость не может отказать хозяину. Отказ приравнивается к грубости, и, хотя кажется, что горячий 

кофе — это последнее, что вы хотите выпить в жару, на самом деле он по-настоящему охладит и утолит жажду. 

Иногда кофе измельчают в присутствии гостя. Кофе может быть подан в любую емкость, будь то термос или 

изящный кофейник. 
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Праздники и нерабочие дни 

 
Официальные выходные в Омане — четверг и пятница. 

 
● 1 января — Новый год 

● 1 марта — Исра и мирадж 

● 10 июля — Ид аль-Адха 

● 23 июля — День Возрождения 

● 18 ноября — Национальный праздник 

 

 

 
В отеле 

 
В день приезда расселение осуществляется в соответствии с правилами, принятыми в отеле, обычно начиная с 

14:00 по местному времени. Просим ознакомиться на месте с условиями предоставления услуг в отеле и 

придерживаться установленных отелем правил. 

 
В день выезда до наступления расчетного часа (как правило, 12:00) необходимо освободить свой номер и оплатить 

дополнительные услуги: телефонные переговоры, мини-бар, заказ питания и напитков в номер, массаж и др. Свой 

багаж можно оставить в камере хранения отеля и оставаться на территории отеля до прибытия трансфера. Если вы 

не сдали номер до 12:00, стоимость комнаты оплачивается полностью за следующие сутки. 

 
 

 

Напряжение электросети 

 
Напряжение в сети — 220 В, розетки в основном трехштырьковые («английские»), в магазинах можно купить 

переходник, или взять в администрации отеля. 

 

 

 
Экскурсии 

 
Гид компании, принимающий вас в Омане, во время встречи в отеле сообщит перечень предлагаемых экскурсий, 

их содержание, график проведения и стоимость. Не рекомендуем приобретать экскурсии или прочие услуги в 

неизвестных вам туристских и экскурсионных агентствах. Вам может быть дана заведомо ложная информация о 

самой экскурсии, а также о качестве транспорта для ее организации. Вам может быть предоставлено для 

использования несертифицированное, неисправное или не соответствующее санитарно-гигиеническим нормам 

оборудование. 

 

 

 
Покупки 

 
В небольших магазинчиках и на базарах Омана торговаться можно и нужно — это часть национальной традиции. 

 
Восточная керамика всегда очень интересная и красивая. На многочисленных рынках Омана огромный выбор 

посуды, ваз и симпатичных фигурок, которые можно привезти для себя и близких. Можете спокойно брать 

необожженную глину или красивую и блестящую глазурованную керамику — все надежно и долговечно. Самый 

популярный сувенир из Омана в этой категории — керамическая курильница для благовоний в виде конуса. 

 
Как и в других странах арабского мира, в Омане хороший выбор кожаных аксессуаров. Мужчинам можно купить 

портмоне или ремни, женщинам понравятся сумки и кошельки. 

 
Большинство магазинов и рынков открыто с 09:00 утра до 13:00 дня и с 16:30 вечера до 21:00 вечера. Большинство 

супермаркетов открыто с 08:00 утра до 22:00 без перерыва на обед. 
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Транспорт 

 
Машины такси окрашены в оранжево-белые цвета. Как правило, оплата по счетчику не производится, нужно 

заранее договариваться о цене. 

 
В среднем, проезд от аэропорта до центра Маската стоит около 7–8 риал. У входа в отель всегда дежурят таксисты, 

но в городе возможно найти такси за меньшую цену. 

 

 

 
Телефон 

 
Телефонные карты как для звонков с городских номеров, так и с мобильных продаются во всех магазинах. 

Как позвонить в Оман : телефонный код Омана — +968.  

Чтобы позвонить на мобильный телефон в Оман: код страны +968 и восьмизначный мобильный номер абонента.  

 

 

 
Экстренные телефоны 

 
Телефон вызова скорой медицинской помощи – 9999 (единый, также для полиции и МЧС). 

 

 

 
Чаевые 

 

В ресторанах, как правило, стоимость обслуживания включена в счет, тем не менее, принято давать 

обслуживающему персоналу 5–10 % от стоимости заказа. Чаевые приветствуются и широко распространены. 

 

 

 

 
Правила личной гигиены и безопасности 

 
Не нарушайте правила безопасности, установленные авиакомпаниями, транспортными организациями, 

гостиницами, местными органами власти. 

 
Категорически не рекомендуем приобретать экскурсии и дополнительные туристские услуги в неизвестных 

туристских и экскурсионных агентствах. Вам может быть дана заведомо ложная информация о самой экскурсии, 

вам не будет гарантирована безопасность предоставленных услуг и исправность используемого оборудования, тем 

самым можно подвергнуть себя серьезной опасности. 

 
Перед поездкой рекомендуется взять с собой ксерокопии основных страниц (с фотографией, личными данными, 

отметкой о регистрации) заграничного и внутреннего паспортов РК. Паспорт (или ксерокопию паспорта), 

визитную карточку отеля носите с собой. 

 
При возникновении транспортных аварий, конфликтов с полицией, другими органами местной власти необходимо 

поставить в известность представителя принимающей стороны или сотрудников посольства/консульства РК. 

 
В период путешествия турист не имеет права на коммерческую деятельность или иную оплачиваемую работу. 
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Мойте руки перед едой. Не пейте сырую воду, особенно из открытых водоемов. Для питья рекомендуется 

использовать минеральную воду, которую можно приобрести в магазинах и барах отеля. 

 
Не рекомендуется носить с собой большие наличные суммы. Кражи денег и вещей у туристов случаются довольно 

часто, как и махинации с фальшивыми долларами. Не следует вынимать из кошелька на виду у всех большие 

суммы денег. 

 
Покидая автобус на остановках и во время экскурсий, не оставляйте в нем ручную кладь, особенно ценные вещи и 

деньги. 

 
Важные документы, наличные деньги и драгоценности лучше хранить в сейфе номера. Если в номере нет сейфа, 

его можно взять в аренду за плату у администрации отеля или сдать на хранение портье в сейф на стойке 

регистрации. 

 
Рекомендуется сдавать ключ от номера на стойку регистрации отеля, в случае его утери поставить в известность 

администрацию. 

 
Во многих отелях запрещается выносить из номера полотенца на пляж или к бассейну. Не приносите на пляж 

полотенца или инвентарь из номера без разрешения персонала. 

 
Если в номере стоит мини-бар, то все напитки и закуски, взятые из него, как правило, должны быть оплачены. 

 
 

 

В случае потери паспорта 

 
Незамедлительно обращайтесь в дипломатическое представительство, в консульское учреждение или в 

представительство МИД РК, которое находится в пределах приграничной территории. 

 
Вам необходимо получить свидетельство на въезд в РК, которое называется временным загранпаспортом. 

Выдается на срок до 15 дней для того, чтобы турист успел купить обратный билет и улететь на родину. 
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Полезная информация 
 

 

 

Краткий разговорник 

 

 
Фраза 

 
Произношение 

 
Фраза 

 
Произношение 

 
Здравствуйте 

 
Мархаба 

 
Доброе утро 

 
Сабах аль-хейр 

 
До свидания 

 
Ма ассаляма 

 
Добрый день 

 
Масаа аль-хейр 

 
Спасибо 

 
Шукран 

 
Добрый вечер 

 
Тесбах ала кейр 

 
Пожалуйста 

 

А-фуан 

 
Хорошо 

 
Квэйс 

 
Извините 

 
 

Афон 

 
Сколько это стоит? 

 
Бикам да 

 

 

Приятного путешествия! 

 

 
2024 год 

 

Посольство России в Маскате 

 
Адрес: Маскат, Султанат Оман, Шатти аль-Курум, 

3050, вилла 4076 

 
Тел.: (+ 968) 2469-2418,  

экстренной связи, ТОЛЬКО в случае чрезвычайной 

ситуации, несчастного случая, стихийного бедствия 

 
Факс: (+ 968) 2469-2485 

E-mail: muscat@mfa.kz (Посольство) 

 

Посольство Султаната Омана в Москве 

 
Адрес: г. Москва, Старомонетный пер., 14, строение 1 

Телефон: (+7 499) 230 1255, 

(+7 499) 230 1587, 

 
(+7 499) 230 2491 

 
E-mail: omanmoscow@gmail.com, 

consul@oman.am 

веб сайт: www.mofa.gov.om 

mailto:omanmoscow@gmail.com
mailto:consul@oman.am
http://www.mofa.gov.om/
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